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Milé kolegyne, kolegovia, priatelia,

v mene organizacného vyboru PfS SPsS SLS vas srdecne vitam na XVIII. Psychofarmakolo-
gickom symp6éziu s medzinarodnou tcastou v drioch 10. — 12. oktdbra 2024 v hoteli Chopok
v Deminovskej doline v Nizkych Tatrach!

Toto symp6zium je organizované Psychofarmakologickou sekciou SPsS SLS s hlavnou té-
mou podujatia: ,Liecit umne v psychiatrii“. InSpirovali sme sa najma tym, Ze ako v Zivote, tak aj
v medicine, nie st dolezité len dostupné moznosti, prostriedky, ale najma spdsob, umenie ich
pouzit, upotrebit, pomdct, hoci niekedy aj jednoducho, s nadhladom. Verim, Ze kazdy si
v programe najde nie¢o zaujimavé. Cakaji nas dve plenarne prednasky zahraniénych exper-
tiek, interaktivne bloky, diskusné panely, workshopy, blok psychoterapeuticky aj biologickych
metdd, stretn( sa predstavitelky z MZ SR s hlavnou odborni¢kou MZ SR pre psychiatriu, prezi-
dentom SPsS SLS, LDZ, aj celoslovenska organizacia 'udi s dusevnymi poruchami a ich pribuz-
nymi, zastupcovia Narodného strediska pre ludské prava, aj z Uradu Komiséara pre osoby so
zdravotnym postihnutim a vel'mi délezité diskusné forum ambulantnych psychiatrov spolu so
zastupcami zdravotnej poistovne.

Som presveddena, Ze toto sympodzium bude vynikajicou prilezitostou nielen na odborné
stretnutie, ale najma to ,ludské®, aby sme mobhli zdielat svoje skiisenosti, radosti, rozéarovania
i nové vyzvy.

TeSime sa na vas!

Vv

S tctou, Dagmar Breznosc¢akova a organizacny tim podujatia

Psychofarmakologicka sekcia SPsS SLS

MUDr. Dagmar Breznoséakova, Ph.D.

MUDr. Dagmar Breznosc¢akova, Ph.D. Doc. MUDr. Lubomira Izakova, CSc.
Doc. MUDr. Maria Kralova, CSc. Prof. PharmDr. Daniela JeZova, DrSc.
Prof. MUDr. Maria Pallayova, PhD. MUDr. Marek Zelman

MUDr. Vanda Valkucakova MUDr. Maria Matisova

MUDr. Beata Korbova

N Hotel Chopok, Deméanovska dolina
kongresova sala PRASLICKA 1. poschodie

Stvrtok10.10. 2024 12:00—19:00
Piatok 11.10.2024 07:30—17:00
Sobota 12.10.2024 07:30—10:00

Registraciu zabezpecuje: Agentiira KAMI, s. r. 0., Spisska Nova Ves

Clen Psychofarmakologickej sekcie SPsS SLS 130€
Neclen Psychofarmakologickej sekcie SPsS SLS 180 €
Sestra, Student 60€
Sprevadzajiica osoba 100€
Aktivny Gcastnik 120€

Uéastnik nad 70 r. zdarma



V cene registracie je zahrnuté: G¢ast na sympoziu, obed 11.10., obCerstvenie,
konferencny balicek, organizacné zabezpecenie sympozia.

$tvrtok 10.10. 2024 za doplatok 20 €/ 0s.
piatok 11.10.2024 za doplatok 35</os.

Vstup do konferenénych priestorov len po preukazani sa menovkou, ktor( Gc¢astnici
dostant pri registracii. Registrovany icastnik sympdzia je povinny nosit ju na
viditelnom mieste.

kongresova sala PRASLICKA —1. poschodie

Stvrtok10.10. 2024 13:00—18:45
Piatok 11.10.2024 08:30—18:00
Sobota 12.10.2024 08:30—12:30

Konferencia je zaradena do kontinuilneho medicinskeho vzdelavania ARS CME.
Kredity budi castnikovi priznané v zmysle vyhlasky MZ SR €. 74/2019 Z.z. v zneni ne-
skorsich predpisov a na zaklade zmluvy medzi SLK, SLS a Eurépskou akreditacnou ra-
dou. Potvrdenie o Gcasti na vzdelavacej aktivite CME si najde lekar na stranke cmepor-
tal.sk, po prihlaseni do svojho konta a pod nazvom danej aktivity. U¢astnikom, ktori
nemaju vytvorené konto a sestram, zasleme potvrdenia o (¢asti e-mailom, cca do 14
dni po skonceni sympézia.

Stvrtok 10.10.2024 5 kreditov
Piatok 11.10.2024 8 kreditov
Sobota 12.10.2024 3 kredity

Prvy autor slovensky / zahranicny 10 kreditov /15 kreditov
Dvaja spoluautori slovenski/zahrani¢ni 5 kreditov /10 kreditov

Ubytovanie pre ti¢astnikov sympoézia zabezpecuje Agentira KAMI, s. . o.

. agettina
Agentura KAMls. r. 0. e
Letna 82 /75, 052 01 Spisska Nova Ves Hn l
www.agenturakami.sk

Mgr. Miroslava KOZAKOVA, manager sympézia, registracia Gi¢astnikov
tel.: +421 948 656 488, e-mail: agenturakami@agenturakami.sk

Jakub KOZAK, organizaéné zabezpecenie, prezentacie firiem
tel.: +421 910 993 848, e-mail: event@agenturakami.sk

13:00-13:10  Otvorenie sympézia

predsedajica: M. Pallayova

Uloha cytochrému P450 a jeho izoforiem v metabolizme psychofarmak

Pouzitie ketaminu a GLP-1 agonistov v liecbe drogovych zavislosti, PN PP Pezinok

predsedajica: V. Valkucakova

Potencialne ciele psychofarmakologickej liecby — neurovyvinové aspekty
ADHD u dospelych —stratégie liecby
ADHD u dospelych v praxi

14:30—-14:45 Prestavka

predsedajica: M. Pallayova

Aktualne trendy a blizka budiicnost farmakologickej liecby jedincov s obezitou

Metabolicka psychiatria a perspektivy jej optimalizovanych inovativnych riesent pri
psychofarmakoterapii



predsedajlci: L. Ustohal

Klinicky fenotyp a state-of-the-art Ié¢ba farmakorezistentni deprese
predsedajlica: L. 1zakova

16:05-16:20  Prestavka Aktualne informacie vtéme obmedzovacich prostriedkov
o Psychofarmaka ako nastroj kontroly?
predsedajlci: L. Ustohal

Schizofrenie s obsedantné-kompulzivnim syndromem ¢i schizoobsedantni porucha Otvarame prvé psychiatrické simulacné centrum na Slovensku!

Jak Iécit klozapinem bezpeéné Safewards in clinical practice (online)

Gu1de|me.s and practice ofshor.t-Fernj management of\{lolgnfze in tl?e United Klngdom: 0d obmedzovacich prostriedkov k zamestnaniu
our experience of rapid tranquillisation in a male psychiatric intensive care unit

. P . S . Sy 09:45-10:00  Prestavka
Kumulativne klinické skiisenosti s pouzivanim 3-mesacne dlhodobo téinkujiceho

palmitatu paliperidon v liecbe schizofrénie: nase skiisenosti z praxe

predsedajlici: K. Cahojova, T. Foldes

Liecit ¢i neliecit — dilemy mediciny 21. storocia
predsedajica: M. Klirova

Efficacy of rTMS and deep TMS in the treatment of obsessive-compulsive disorder Ludské prava v psychiatrickej praxi

Transkranialni magneticka stimulace v terapii vybranych dusevnich poruch 11:00—11:15 Prestavka

Silni a zranitelni: Jak nadvéha ovplyviiuje dspeSnost I1€cby schizofrenie Bio-psycho-socialny model depresie: Integrativny pohl'ad na etiolégiu a liecbu
Ako uchopit liecbu pretrvavajicich depresivnych priznakov? Klinicko-farmakologické reflexie nad vortioxetinom

Sympozium podporené financnym prispevkom spolocnosti Angelini Pharma Slovenskda Sympozium podporené financnym prispevkom spolocnosti Lundbeck Slovensko, s. ¥. o.
republika, s. r. 0. Tato spolocnost nezasahovala do odborného obsahu sympézia. Tato spolocnost nezasahovala do odborného obsahu sympézia.

19:30 Vecera - hotelova restauracia

20:30-23:00 Diskusny otvaraci vecer



predsedajlica: N. Kascakova

Neurovedy a psychoterapia
Avicena a liecba psychotického Perzského princa trpiaceho boantrépiou

Uloha mindfulness metédy v zdravom Zivotnom style

Moderovana diskusia podporend financnym prispevkom spolocnosti Schwabe Slovakia, s.r.o.
Tato spolocnost nezasahovala do odborného obsahu sympazia.

predsedajica: M. Pallayova
Koncept farmakorezistence v psychiatrii
15:05-15:20  Prestavka

predsedajica: D. Breznosc¢akova

Inovativny pristup k liecbe farmakorezistentnej depresie: Od profilu pacienta
k volbe terapeutického algoritmu

Prednaska podporend financnym prispevkom spolocnosti Johnson & Johnson, s. r. o.

Tato spolocnost nezasahovala do odborného obsahu sympézia.

Svetové usmernenia v sivislosti s lieébou a zavaZnostou depresivnych poriich
Farmakorezistentni deprese: Sou¢asné mozZnosti a perspektivy farmakoterapie

Bipolarni deprese rezistentni na lécbu

16:20—-16:30 Prestavka

predsedajiica: L. 1zakova

Reforma dusevného zdravia z pohl'adu éinnosti MZ SR

Psychiatria na Slovensku dnes: potreby, vyzvy a perspektivy z pohl'adu hlavného
odbornika

Kreativna psychofarmakolégia a pocta komplexnosti

Fond pre podporu dusevného zdravia ajeho iloha v systéme

0ODOS - Celoslovenska platforma pre osoby s dusevnou poruchou, ich rodiny
a podporovatel'ov

20:00 Vecera - konferenéna sala

predsedajlca: M. Pallayova

Zmena zZivotného stylu spojena s redukciou telesnej hmotnosti, zvysenim fyzickej
zdatnosti a zlepSenim metabolického zdravia vedie k zlepseniu kognitivnych
funkcii u dospelych s obezitou

Mindfulness pre zdravsi Zivotny Styl

Metabolicka hrozba v psychiatrii —optimalizované riesenia v klinickej praxi
z pohl'adu psychiatra - diabetologa

09:45-10:00 Prestavka



predsedajica: M. Kralova
Implementacia SDTP pre demencie do realnej klinickej praxe — siiasna situicia
a perspektivy
Umne liecit deti v psychiatrii

Vitraz - iny pohl'ad na autizmus

10:45—11:00 Prestavka
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predsedajlci: ). Dazek, B. Korbova

Psychiatria a pribuzné odbornosti z pohladu dat zdravotnej poistovne

Angelini
Pharma

12:30 Ukonéenie sympézia

12:45 Obed na cestu

\Aphorm

Slovakia sro.
SCHWABE Partner lekdrov a pacientov
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Pomaha regulovat
vegetativne symptomy
Uzkostnych prejavov’

A
Grandaxin®

tofizopam

l rychly nastup Gc¢inku

anxiolytikum so Sirokym

Llek’ ktory poma ha terapeutickym indexom
preiit, v mOdern ej ( Zzzlllzsr;cl)ksat fyzicka ani psychicka
spolo¢nosti

davkovanie denne alebo
prileZitostne, bez nutnosti titracie

pacienta

( lieci Gtnavu a apatiu spojend
i s Gzkostou

bez sedativno-hypnotickych
Gcinkov

/ neovplyviiuje psychomotorické,
kognitivne a pamatové funkcie

/ naviac ma mierny stimulac¢ny
Gcinok
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a antikonvulzivnych G¢inkov
/vhodny pri: myasténii gravis,
myopatiach, neurogénnych
svalovych atrofiach/
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Zdroj: 1. SPC, Grandaxin 50 mg tablety SPC Grandaxin
Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis. Pred predpisanim lieku si pozorne pregitajte suhrn charakteristickych viastnosti lieku. Upina informacia o lieku na vyZiadanie. 50 mg tablety

‘?‘;,5 EGIS SLOVAKIA spal. s 1. 0. Apollo BC II, blok E, Prievozska 4D, 821 09 Bratislava,
- tel.: 02/3240 9422, e-mail: sekretariat@egis.sk; www.egis.sk

GRAN-INZ-0724

TRITTIC O ac 75, 150

tablety s riadenym uvoliovanim
trazodonium-chlorid

Antidepresivum volby u pacientov
sprevadzanou
lizkostow a poruchamt spanku'

SPC Trittico AC

Prosim, prestudujte si iiplné znenie Sihrnu charakteristickych vlastnosti lieku.
Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis.
Literatira: 1. SPC TRITTICO AC 75 a AC 150 tablety s riadenym uvolfiovanim

Datum vypracovania: september 2024

A Angelini Angelini Pharma Slovenska republika s.r.o.
Pharma JGnova 33, 831 01 Bratislava, www.angelinipharma.sk



Vhodna liecba depresie
umoznuje lahsie zvlddanie
kazdodennych povignosti

Brintellix® méze upravit naladu,
koncentraciu a inavu
a pomoct opat zvladnut den

Aktudlny sthrn charakteristickych vlastnosti

lieku Brintellix® (vortioxetin)

Vydaj lieku je viazany na lekérsky predpis a je hradeny z verejného
zdravotného poistenia. Pred predpisanim tohto lieku si, prosim,
prestudujte kompletnu informéciu o lieku, ktort je mozné ziskat na
tel.: 02/53 4142 18 alebo na strankach www.lundbeck.sk a www.sukl.sk

Brintellix

vortioxetin

lie¢i viac ako naladu

Ludle

Poznamky



KamI

Agentira KAMI, s.r. 0.

Letna 82/75
052 01 Spisska Nova Ves
Tel.: 0948 [ 656 488
E-mail: agenturakami@agenturakami.sk

www.agenturakami.sk



