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Milé kolegyne, kolegovia, priatelia,
v mene organizačného výboru PfS SPsS SLS vás srdečne vítam na XVIII. Psychofarmakolo-

gickom sympóziu s medzinárodnou účasťou v dňoch 10. – 12. októbra 2024 v hoteli Chopok 
v Demänovskej doline v Nízkych Tatrách!

Toto sympózium je organizované Psychofarmakologickou sekciou SPsS SLS s hlavnou té-
mou podujatia: „Liečiť umne v psychiatrii“. Inšpirovali sme sa najmä tým, že ako v živote, tak aj 
v medicíne, nie sú dôležité len dostupné možnosti, prostriedky, ale najmä spôsob, umenie ich 
použiť, upotrebiť, pomôcť, hoci niekedy aj jednoducho, s nadhľadom. Verím, že každý si 
v programe nájde niečo zaujímavé. Čakajú nás dve plenárne prednášky zahraničných exper-
tiek, interaktívne bloky, diskusné panely, workshopy, blok psychoterapeutický aj biologických 
metód, stretnú sa predstaviteľky z MZ SR s hlavnou odborníčkou MZ SR pre psychiatriu, prezi-
dentom SPsS SLS, LDZ, aj celoslovenská organizácia ľudí s duševnými poruchami a ich príbuz-
nými, zástupcovia Národného strediska pre ľudské práva, aj z Úradu Komisára pre osoby so 
zdravotným postihnutím a veľmi dôležité diskusné fórum ambulantných psychiatrov spolu so 
zástupcami zdravotnej poisťovne.

Som presvedčená, že toto sympózium bude vynikajúcou príležitosťou nielen na odborné 
stretnutie, ale najmä to „ľudské“, aby sme mohli zdieľať svoje skúsenosti, radosti, rozčarovania 
či nové výzvy.

Tešíme sa na vás!
S úctou, Dagmar Breznoščáková a organizačný tím podujatia
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ORGANIZAČNÝ VÝBOR
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REGISTRÁCIA ÚČASTNÍKOV Hotel Chopok, Demänovská dolina
kongresová sála PRASLIČKA 1. poschodie
Štvrtok 10. 10. 2024   12:00 – 19:00
Piatok    11. 10. 2024   07:30 – 17:00
Sobota  12. 10. 2024   07:30 – 10:00
Registráciu zabezpečuje: Agentúra KAMI, s. r. o., Spišská Nová Ves

REGISTRAČNÝ POPLATOK na mieste
Člen Psychofarmakologickej sekcie SPsS SLS  130 €
Nečlen Psychofarmakologickej sekcie SPsS SLS 180 €
Sestra, študent     60 €
Sprevádzajúca osoba  100 €
Aktívny účastník  120 €
Účastník nad 70 r.  zdarma



V cene registrácie je zahrnuté: účasť na sympóziu, obed 11. 10., občerstvenie, 
konferenčný balíček, organizačné zabezpečenie sympózia.

VEČERA  štvrtok 10. 10. 2024 za doplatok 20 € / os.
 piatok    11. 10. 2024 za doplatok  35 € / os.
Vstup do konferenčných priestorov len po preukázaní sa menovkou, ktorú účastníci 
dostanú pri registrácii. Registrovaný účastník sympózia je povinný nosiť ju na 
viditeľnom mieste.

ODBORNÝ PROGRAM
Hotel Chopok, Demänovská dolina
kongresová sála PRASLIČKA – 1. poschodie
Štvrtok 10. 10. 2024 13:00 – 18:45
Piatok    11. 10. 2024 08:30 – 18:00
Sobota  12. 10. 2024 08:30 – 12:30

HODNOTENIE ARS CME
Konferencia je zaradená do kontinuálneho medicínskeho vzdelávania ARS CME. 
Kredity budú́ účastníkovi priznané v zmysle vyhlášky MZ SR c.̌ 74/2019 Z.z. v znení ne-
skorších predpisov a na základe zmluvy medzi SLK, SLS a Európskou akreditačnou ra-
dou. Potvrdenie o účasti na vzdelávacej aktivite CME si nájde lekár na stránke cmepor-
tal.sk, po prihlásení do svojho konta a pod názvom danej aktivity. Účastníkom, ktorí 
nemajú vytvorené konto a sestrám, zašleme potvrdenia o účasti e-mailom, cca do 14 
dní po skončení sympózia.

KREDITY ZA PASÍVNU ÚČASŤ
Štvrtok  10. 10. 2024  5 kreditov
Piatok   11. 10. 2024  8 kreditov
Sobota  12. 10. 2024  3 kredity

KREDITY ZA AKTÍVNU ÚČASŤ (za každý príspevok)
Prvý autor slovenský / zahraničný  10 kreditov / 15 kreditov
Dvaja spoluautori slovenskí / zahraniční    5 kreditov / 10 kreditov

UBYTOVANIE
Ubytovanie pre účastníkov sympózia zabezpečuje Agentúra KAMI, s. r. o.

ORGANIZAČNÝ SEKRETARIÁT
Agentúra KAMI s. r. o.
Letná 82 / 75, 052 01 Spišská Nová Ves
www.agenturakami.sk
Mgr. Miroslava KOZÁKOVÁ, manager sympózia, registrácia účastníkov
tel.: +421 948 656 488, e-mail: agenturakami@agenturakami.sk
Jakub KOZÁK, organizačné zabezpečenie, prezentácie firiem
tel.: +421 910 993 848, e-mail: event@agenturakami.sk

PROGRAM

10. 10. 2024 ŠTVRTOK

13:00 – 13:10 Otvorenie sympózia
 D. Breznoščáková

13:10 – 13:40 RECEPTOROVÉ VÝZVY V PSYCHIATRII
predsedajúca: M. Pallayová

Úloha cytochrómu P450 a jeho izoforiem v metabolizme psychofarmák
D. Jarčušková, A. Bednářová

Použitie ketamínu a GLP-1 agonistov v liečbe drogových závislostí, PN PP Pezinok
S. Mandák

13:45 – 14:30 VÝZVY A ÚSKALIA LIEČBY NEUROVÝVINOVÝCH PORÚCH
predsedajúca: V. Valkučáková

Potenciálne ciele psychofarmakologickej liečby – neurovývinové aspekty
D. Ježová

ADHD u dospelých – stratégie liečby
V. Valkučáková

ADHD u dospelých v praxi
D. Breznoščáková

14:30 – 14:45 Prestávka

14:45 – 15:30 METABOLICKÁ HROZBA V PSYCHIATRII – MÁME ÚČINNÉ 
RIEŠENIA? – INTERAKTÍVNY DISKUSNÝ PANEL
predsedajúca: M. Pallayová

Aktuálne trendy a blízka budúcnosť farmakologickej liečby jedincov s obezitou
Ľ. Fábryová

Metabolická psychiatria a perspektívy jej optimalizovaných inovatívnych riešení pri 
psychofarmakoterapii
M. Pallayová, D. Breznoščáková



15:35 – 16:05 PLENÁRNA PREDNÁŠKA
predsedajúci: L. Ustohal

Klinický fenotyp a state-of-the-art léčba farmakorezistentní deprese
L. Bartová

16:05 – 16:20 Prestávka

16:20 – 17:20 PSYCHOTICKÉ PORUCHY V UMNEJ PSYCHIATRICKEJ PRAXI
predsedajúci: L. Ustohal

Schizofrenie s obsedantně-kompulzivním syndromem či schizoobsedantní porucha
L. Ustohal

Jak léčit klozapinem bezpečně
M. Mayerová

Guidelines and practice of short-term management of violence in the United Kingdom: 
our experience of rapid tranquillisation in a male psychiatric intensive care unit
H. Shahpesandy

Kumulatívne klinické skúsenosti s používaním 3-mesačne dlhodobo účinkujúceho 
palmitátu paliperidon v liečbe schizofrénie: naše skúsenosti z praxe
S. Dubinská

17:25 – 18:00 POSUN BIOLOGICKÝCH FORIEM LIEČBY V PSYCHIATRII
predsedajúca: M. Klírová

Efficacy of rTMS and deep TMS in the treatment of obsessive-compulsive disorder
M. Klírová

Transkraniální magnetická stimulace v terapii vybraných duševních poruch
L. Ustohal

18:10 – 18:45 VEK JE LEN ČÍSLO, ALE KAŽDÉ KILO NAVIAC SA POČÍTA
Silní a zranitelní: Jak nadváha ovplyvňuje úspešnosť léčby schizofrenie
J. Tkáč

Ako uchopiť liečbu pretrvávajúcich depresívnych príznakov?
D. Breznoščáková
Sympózium podporené finančným príspevkom spoločnosti Angelini Pharma Slovenská 
republika, s. r. o. Táto spoločnosť nezasahovala do odborného obsahu sympózia.

19:30 Večera – hotelová reštaurácia
20:30 – 23:00 Diskusný otvárací večer

11. 10. 2024 PIATOK

08:30 – 09:45 „OBMEDZOVAŤ UMNE“ V PSYCHIATRII
predsedajúca: Ľ. Izáková

Aktuálne informácie v téme obmedzovacích prostriedkov
K. Kohýlová, B. Maliarová

Psychofarmaká ako nástroj kontroly?
Ľ. Izáková

Otvárame prvé psychiatrické simulačné centrum na Slovensku!
P. Gálik, Ľ. Izáková

Safewards in clinical practice (online)
J. Lickiewicz

Od obmedzovacích prostriedkov k zamestnaniu
A. Bednářová, D. Jarčušková

09:45 – 10:00 Prestávka

10:00 – 11:00 LIEČIŤ ČI NELIEČIŤ? – INTERAKTÍVNY DISKUSNÝ PANEL
predsedajúci: K. Čahojová, T. Földes

Liečiť či neliečiť – dilemy medicíny 21. storočia
K. Čahojová, Z. Stavrovská

Ľudské práva v psychiatrickej praxi
T. Földes, A. Nádaždyová

11:00 – 11:15 Prestávka

11:15 – 11:45 NAPLNENIE NÁROČNÝCH OČAKÁVANÍ V LIEČBE 
DEPRESIE: OD VÍZIE PO VÝSLEDKY

Bio-psycho-sociálny model depresie: Integratívny pohľad na etiológiu a liečbu
Ľ. Izáková

Klinicko-farmakologické reflexie nad vortioxetínom
M. Patarák
Sympózium podporené finančným príspevkom spoločnosti Lundbeck Slovensko, s. r. o.
Táto spoločnosť nezasahovala do odborného obsahu sympózia.



11:50 – 12:40 UMNE PSYCHOTERAPEUTICKY LIEČIŤ
predsedajúca: N. Kaščáková

Neurovedy a psychoterapia
N. Kaščáková

Avicena a liečba psychotického Perzského princa trpiaceho boantrópiou
H. Shahpesandy

Úloha mindfulness metódy v zdravom životnom štýle
M. Hrabovský

13:30 – 14:30 MIESTO GINGKO BILOBA V LIEČBE KOGNITÍVNYCH 
PORÚCH – MODEROVANÁ DISKUSIA

 M. Králová, Ľ. Izáková, D. Breznoščáková
Moderovaná diskusia podporená finančným príspevkom spoločnosti Schwabe Slovakia, s.r.o. 
Táto spoločnosť nezasahovala do odborného obsahu sympózia.

14:35 – 15:05  PLENÁRNA PREDNÁŠKA
predsedajúca: M. Pallayová

Koncept farmakorezistence v psychiatrii
K. Látalová

15:05 – 15:20 Prestávka

15:20 – 16:20 AFEKTÍVNE PORUCHY V UMNEJ PSYCHIATRICKEJ PRAXI
predsedajúca: D. Breznoščáková

Inovatívny prístup k liečbe farmakorezistentnej depresie: Od profilu pacienta 
k voľbe terapeutického algoritmu
Ľ. Izáková
Prednáška podporená finančným príspevkom spoločnosti Johnson & Johnson, s. r. o.
Táto spoločnosť nezasahovala do odborného obsahu sympózia.

Svetové usmernenia v súvislosti s liečbou a závažnosťou depresívnych porúch
D. Breznoščáková, M. Pallayová

Farmakorezistentní deprese: Současné možnosti a perspektivy farmakoterapie
E. Češková

Bipolární deprese rezistentní na léčbu
T. Novák

16:20 – 16:30 Prestávka

16:30 – 18:00 DUŠEVNÉ ZDRAVIE – UMNE OD TVORCOV POLITÍK 
K UŽÍVATEĽOM – MODEROVANÁ DISKUSIA
predsedajúca: Ľ. Izáková

Reforma duševného zdravia z pohľadu činnosti MZ SR
B. Maliarová, K. Kohýlová

Psychiatria na Slovensku dnes: potreby, výzvy a perspektívy z pohľadu hlavného 
odborníka
Ľ. Izáková

Kreatívna psychofarmakológia a pocta komplexnosti
M. Patarák

Fond pre podporu duševného zdravia a jeho úloha v systéme
A. Vršanský

ODOS – Celoslovenská platforma pre osoby s duševnou poruchou, ich rodiny 
a podporovateľov
M. Hrabovský

20:00 Večera – konferenčná sála

12. 10. 2024 SOBOTA

08:30 – 09:45 METABOLICKÁ HROZBA V PSYCHIATRII – ÚČINNÉ 
RIEŠENIA – WORKSHOP
predsedajúca: M. Pallayová

Zmena životného štýlu spojená s redukciou telesnej hmotnosti, zvýšením fyzickej 
zdatnosti a zlepšením metabolického zdravia vedie k zlepšeniu kognitívnych 
funkcií u dospelých s obezitou
B. Ukropcová

Mindfulness pre zdravší životný štýl
M. Hrabovský

Metabolická hrozba v psychiatrii – optimalizované riešenia v klinickej praxi 
z pohľadu psychiatra - diabetológa
M. Pallayová, D. Breznoščáková

09:45 – 10:00 Prestávka



10:00 – 10:45 PRÍTOMNOSŤ A BUDÚCNOSŤ – UMNE V PSYCHIATRII
predsedajúca: M. Králová

Implementácia ŠDTP pre demencie do reálnej klinickej praxe – súčasná situácia 
a perspektívy
M. Králová

Umne liečiť deti v psychiatrii
T. Rosenbergerová

Vitráž - iný pohľad na autizmus
A. Orosová

10:45 – 11:00 Prestávka

11:00 – 12:30 AKTUÁLNE PROBLÉMY PSYCHIATRICKEJ AMBULANTNEJ 
PRAXE – REVÍZNE PRAVIDLÁ A KONTROLY, POPLATKY 
V AMBULANCII A INÉ – DISKUSNÝ PANEL
predsedajúci: J. Dúžek, B. Korbová

Psychiatria a príbuzné odbornosti z pohľadu dát zdravotnej poisťovne
M. Mišuth

12:30 Ukončenie sympózia
 D. Breznoščáková

12:45 Obed na cestu

HLAVNÍ PARTNERI

PARTNERI

ĎAKUJEME ZA PODPORU SYMPÓZIA



Liek, ktorý pomáha 

prežiť v modernej 

spoločnosti

Pomáha regulovať 

vegetatívne symptómy 

úzkostných prejavov
1

rýchly nástup účinku

anxiolytikum so širokým 

terapeutickým indexom

nevzniká fyzická ani psychická 

závislosť

dávkovanie denne alebo 

príležitostne, bez nutnosti titrácie 

pacienta

lieči únavu a apatiu spojenú 

s úzkosťou

bez sedatívno-hypnotických 

účinkov

neovplyvňuje psychomotorické, 

kognitívne a pamäťové funkcie

naviac má mierny stimulačný 

účinok

bez myorelaxačných 

a antikonvulzívnych účinkov

/vhodný pri: myasténií gravis, 

myopatiach, neurogénnych 

svalových atrofi ach/

EGIS SLOVAKIA spol. s r. o. Apollo BC II, blok E, Prievozská 4D, 821 09 Bratislava,
tel.: 02/3240 9422, e-mail: sekretariat@egis.sk; www.egis.sk
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SPC Grandaxin 
50 mg tablety

Zdroj: 1. SPC, Grandaxin 50 mg tablety 
Výdaj lieku je viazaný na lekársky predpis. Pred predpísaním lieku si pozorne prečítajte súhrn charakteristických vlastností lieku. Úplná informácia o lieku na vyžiadanie.
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Antidepresívum voľby u pacientov 
trpiacich depresiou sprevádzanou 

úzkosťou a poruchami spánku 1

Výdaj lieku je viazaný na lekársky predpis.

Literatúra: 1. SPC TRITTICO AC 75 a AC 150 tablety s riadeným uvoľňovaním

Dátum vypracovania: september 2024.

Prosím, preštudujte si úplné znenie Súhrnu charakteristických vlastností lieku.

SPC Trittico AC

Angelini Pharma Slovenská republika s.r.o. 
Júnová 33, 831 01 Bratislava, www.angelinipharma.sk

tablety s riadeným uvoľňovaním 
trazodónium-chlorid
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Brintellix® môže upraviť náladu, 
koncentráciu a únavu 
a pomôcť opäť zvládnuť deň

Vhodná liečba depresie 
umožňuje ľahšie zvládanie 
každodenných povinností SK
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Aktuálny súhrn charakteristických vlastností 
lieku Brintellix® (vortioxetín)
Výdaj lieku je viazaný na lekársky predpis a je hradený z verejného 
zdravotného poistenia. Pred predpísaním tohto lieku si, prosím, 
preštudujte kompletnú informáciu o lieku, ktorú je možné získať na 
tel.: 02/53 41 42 18 alebo na stránkach www.lundbeck.sk a www.sukl.sk

Poznámky
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